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Carnitin Acetyl-L-Carnitin

Energiestoffwechsel Leistungsfahigkeit

Koérperliche Aktivitét/Sport

Steigert Energie und korperliche Leistung;
Reduziert Mudigkeit und Muskelschwdche

Verkurzt die Erholungszeit nach intensivem
koérperlichem Training

Reduziert Muskelschmerzen und
Muskelkater

Reduziert Gewebeschdden hervorgerufen
durch das Training

Verbessert die Sauerstoffaufnahme

Reduziert die Entstehung von Freien
Radikalen

Fir Figurbewusste

Unterstutzt die Fettverbrennung in
Kombination mit einer Didt und Bewegung
und verringert das Hungergefuhl

Stabilisiert den NUchternblutzucker/
Regulierung des Blutzuckers

Verringert den Abbau von Muskelmasse

Vegetarier und Veganer

Bei vegetarischer und veganer Erndhrung

Schwangerschaft & Stillzeit:

In der Schwangerschaft und Stillzeit

Fiir die Herzgesundheit

Ist am Energiestoffwechsel des
Herzmuskels beteiligt

Tragt zu einer normalen Herzfunktion bei

Verringert die Entstehung von
Herzschmerzen

Verbessert die Energieversorgung der
Korperzellen

Fur Diabetiker:
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Carnitin Acetyl-L-Carnitin
Energiestoffwechsel Leistungsfahigkeit
Fiir die Fruchtbarkeit:

Steigert die Spermienanzahl und verbessert
die Fruchtbarkeit und Spermienqualitat
beim Mann

Ernoht den Prozentsatz der schnell
beweglichen Spermien

Fiir Gehirn, Nerven und Co.:

Steigerung der geistigen und korperlichen
Energie

Verbesserung der Gehirnfunktion
(,Brainbooster”)

Steigerung der Konzentration und des
Geddchtnis

Reduzierung altersbedingter
Stimmungsschwankungen

Unterstutzt die Bildung von
Neurotransmittern

Schutzt die Neuronen und reduziert deren
Schadigung durch Freie Radikale

Reduziert die Entstehung der Amyloid
Plague (Alzheimer)

Tragt zur Aufrechterhaltung und
Wiederherstellung der Myelinscheiden der
Nerven bei (MS, Schiaganfall, Infektionen,
Immunstérungen, Metabolische
Erkrankungen (Diabetes) etc.

Kann das periphere Nervensystem bei
Diabetikern unterstitzen

Sonstiges:

Im fortgeschrittenen Alter

Bei Stoffwechselstorungen, Erkrankungen
oder bei Einnahme von Medikamenten
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Wenn Wirkung entscheidet.
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